
                                                                                  

 

 

 

Informationsskrivelse til dommerne  

fra  

DBU & DIVISIONSFORENINGEN 

 
Nedenstående rettelser/tilføjelser er gældende for de af DBU udskrevne turneringer; Kvinde-DM, Kvinde-LP, 
Herre-DS, Ungdoms-DM Piger og Drenge samt Futsal DM og for de af Divisionsforeningen udskrevne turne-
ringer; Herre-DM og Herre-LP’s afsluttende runder. 

 

GULE/RØDE KORT TIL SPILLERE OG OFFICIALS: 
Fodboldloven blev som bekendt sidste år blandt andet ændret således, at dommere også skal anvende gule 
og/eller røde kort til trænere/ledere mv., som opholder sig i det tekniske område under kampen (herefter kal-
det officials). Som varslet allerede sidste år, vil gule kort til officials fra sæsonstart 2020/2021 ”tælle med”, hvor-
efter officials på lige vis, som gældende for spillere, optjener karantænepoint ved modtagelse af advarsler og 
udvisninger. 
 
Divisionsforeningen har i samarbejde med DBU’s Prof. Dommerteam, og efterfølgende i samråd med DBU, 
således tilrettet kategorier for forseelser, begået af en spiller, som giver advarsel eller udvisning, ligesom der nu 
er tilføjet kategorier for forseelser, begået af en official, som giver advarsel eller udvisning. Kategorierne er blevet 
tilrettet/tilføjet for opnåelse af fuld compliance i forhold til Fodboldlovens regler, herunder med iagttagelse af 
reglerne i forbindelse med indførelsen af VAR.  
 
Alle forhold er kodificeret i de vedlagte opdaterede og tilrettede Disciplinære Bestemmelser, vedtaget af hhv. 
DBU’s og Divisionsforeningens bestyrelser med ikrafttræden fra sæsonstart 2020/2021 for de af DBU udskrevne 
turneringer, for så vidt angår Kvinde-DM, Kvinde-LP, Herre-DS, Ungdoms-DM Piger og Drenge samt Futsal DM 
og for de af Divisionsforeningen udskrevne turneringer, for så vidt angår Herre-DM og Herre-LP’s afsluttende 
runder.  
 
Forseelser begået af spillere: 
En forseelse, som giver advarsel eller udvisning til en spiller, vurderes som mild, middel eller grov således:  

Mild - Tekniske forseelser:  
(A)  
1.  Indtræder eller genindtræder på spillepladsen uden dommerens tilladelse.  
2.  Forseelse ved udførelsen af straffespark.  
3.  Forlade banen uden tilladelse - bortset fra ved skade.  
4.  Efter dommerkontrol ikke at have udstyr i orden.  
5.  Ikke overholde afstandsreglen.  
6.  Sparke bolden væk eller på anden vis forhale tiden.   
7. Gøre sig skyldig i forseelser, hvor andre end dommeren/ linjedommeren generes. 
8.  Anden teknisk forseelse, fx målmandsskift uden dommerens tilladelse.  
 
Middel:  
(B)  
1.  Film.  
2.  Forseelse med fysisk kontakt begået af taktiske årsager, eller som bremser et lovende angreb, fx med 

benspænd uden fare for modspiller.  



                                                                                  

3.  Ved ord eller handling viser, at vedkommende anser en af dommerens kendelser for urigtig - hvor 
dommer/linjedommer generes.  

4.  Hands.  
5.  Berøve oplagt scoringsmulighed i straffesparksfeltet med forsøg på at spille bolden.   
6. Anden forseelse uden fysisk kontakt, fx farligt spil.  
7.  Gentagne overtrædelser af spillets love. 
8.  Træde ind i review-området (VAR). 
9.  Overdrevent at signalere ønske om review (VAR) eller appellere med henvisning til storskærm. 

 
Grov:  
(C)  
1.  Sparke, slå, spytte, bide eller forsøg herpå (voldsom adfærd).  
2.  Forseelse med fysisk kontakt, begået hensynsløst eller med unødigt stor kraft.  
3.  Berøve oplagt scoringsmulighed. 
4.  Fornærmende, hånende eller upassende sprogbrug eller tegn. 
5.  Træde ind i videokontrolrummet (VOR). 

 
Forseelser begået af officials: 
En forseelse, som medfører en advarsel eller udvisning til en træner/leder/official, vurderes som mild, middel 
eller grov således:  

Mild  
(A): 
1.  At træde ind på banen på en respektfuld og ikke konfronterende måde 
2.  At undlade at samarbejde med et medlem af dommerteamet, ved for eksempel at ignorere en op-

fordring eller instruks fra linjedommer eller 4. dommer 
3.  Ved ord eller handling at udtrykke mindre uenighed med en kendelse 
4.  Fra tid til anden at forlade det tekniske område uden at begå nogen yderligere overtrædelse. 

Middel 
(B): 
1.  Ved tydeligt eller gentagne gange ikke at overholde afgrænsningen af holdets tekniske område 
2.  At forhale en igangsættelse, som skal foretages af ens eget hold 
3.  Forsætligt at bevæge sig ind i modspillernes tekniske område, uden at det sker med konfrontation 

til formål 
4. At protestere ved ord eller handling, for eksempel ved at kaste med eller sparke til drikkedunke eller 

andre genstande, eller ved at gestikulere på en måde, som viser klar mangel på respekt for dommer-
teamet, for eksempel ved at klappe sarkastisk 

5.  At bevæge sig ind i dommernes review område 
6.  Overdrevent eller gentagne gange ved fagter at appellere for et gule eller rødt kort overdrevent at 

appellere for et review ved at vise VAR tegnet 
7.  At gestikulere eller handle på en provokerende eller ophidsende måde 
8.  Vedvarende uacceptabel opførsel, herunder gentagne gange at begå forseelser, der skal straffes med 

påtale 
9.  At udvise mangel på respekt for spillet 

Grov: 
(C) 
1.  At forhale en igangsættelse for modspillerne, ved for eksempel at holde fast i bolden, sparke bolden 

væk eller lægge forhindringer i vejen for en modspiller 
2.  Med vilje at forlade det tekniske område for at protestere mod eller gå i rette med et medlem at 

dommerteamet eller for at handle på en provokerende eller ophidsende måde 
3.  At bevæge sig ind i modspillernes tekniske område på en aggressiv eller konfrontationssøgende 

måde eller med vilje at kaste eller sparke en genstand ind på banen 
4.  At træde ind på banen for at konfrontere et medlem af dommerteamet (dette gælder også pausen 

og ved kampens afslutning) eller for at få indflydelse på spillet, en modspiller eller et medlem af 
dommerteamet 

5.  At træde ind i videokontrolrummet 



                                                                                  

6.  At opføre sig fysisk eller aggressivt (herunder bide eller spytte) overfor en spiller, reserve eller official 
fra det modsatte hold, et medlem af dommerteamet, en tilskuer eller nogen anden person (for ek-
sempel en bolddreng, sikkerheds- eller turneringsofficial) 

7.  At bruge fornærmende, hånende eller upassende sprog eller tegn 
8.  At anvende uautoriseret elektronisk udstyr eller kommunikationsudstyr og/eller opføre sig upassende 

som følge af anvendelse af elektronisk udstyr eller kommunikationsudstyr 
9. At udvise voldsom adfærd 

Hvis der begås en forseelse, og den pågældende træner/leder/official ikke kan identificeres, er det cheftræne-
ren i det tekniske område, som skal straffes. 

 
Sanktionering ved advarsel/udvisning af spillere og officials: 
Der er ikke foretaget ændringer/rettelser i nedenstående karantæne-pointsystem, som således fortsætter 
uændret for spillere, og som nu som noget nyt ligeledes vil være gældende for advarsler og udvisninger for 
forseelser begået af Officials. 
 
Afhængig af forseelsens karakter tildeles en spilleren/official et antal point således:  

Ved advarsel:  
Mild forseelse (A) = 3 point  
Middel forseelse (B) = 4 point  
Grov forseelse (C) = 6 point  
 
Ved udvisning:   
Point tildeles som under advarsel, dog således, at der desuden tildeles tillægspoint:  
Ved 2 gule kort i samme kamp – tillæg 13 point  
Ved direkte rødt kort – tillæg 30 point  
Ved tildeling af gult kort og efterfølgende direkte rødt kort i samme kamp, gives der strafpoint for såvel 
gult kort som direkte rødt kort.  

 
To advarsler eller direkte rødt kort udløser udvisning. 
 
Karantænepoint optjenes separat for henholdsvis turneringskampe og pokalkampe. 
 
1 spilledags karantæne udløses, hver gang en spiller opnår eller passerer følgende pointtal: 19, 36, 52, 68, 84, 
100, 116, 132, 148 
 
Hvis en spiller eller official ved en tildeling opnår flere af ovennævnte pointtal, tildeles 1 dags karantæne for 
hvert pointtal, der er opnået/passeret. Hvis en spiller på en sæson kommer over 148 point, behandles forseelsen 
individuelt 
 
Udover rettelser i kategorierne af forseelser for spillere, er der ikke foretaget ændringer i reglerne i forbindelse 
med forseelser, der giver advarsel eller udvisning til en spiller. 
 
Særligt for advarsler og udvisninger for forseelser begået af Officials: 
En udvisning udløser mindst én karantænedag for den pågældende official i henhold til de internationalt bin-
dende regler herom.  
 
Ved udvisning skal den udviste træner/leder/official straks forlade banen og må ikke opholde sig på spilleplad-
sen og/eller have direkte eller indirekte kontakt med spillerne i resten af kampen.  

Hvis en træner/leder/official indberettes for usportslig opførsel over for dommer/linjedommere, for en episode 
indtruffet efter kampens afslutning, kan Disciplinærinstansen tildele træner/leder/official en advarsel om ka-
rantæne eller karantæne. Disciplinærinstansen kan ligeledes tildele klubben bødestraf.  

Karantænedage skal afsones straks på efterfølgende spilledag(e), uanset om de(n) forestående kamp(e) er tur-
nerings- eller pokalkamp(e). Karantænen gælder fra al dansk fodbold på den spilledag (i den periode), karan-
tænen afsones.  



                                                                                  

Pågældende må på karantænedagen fra 1 time før kick-off, og indtil slutsignalet har lydt, ikke befinde sig tæt-
tere på holdet end på det pågældende stadions tilskuerpladser. Vedkommende må således i det pågældende 
tidsrum hverken være til stede på spillepladsen, i omklædningsrummet eller andre steder, hvor direkte eller 
indirekte kontakt med holdet eller enkelte spillere kan opnås. Under sit ophold på tilskuerpladsen skal træne-
ren/lederen/official udvise passende opførsel.  

Alle ikke-afsonede karantænedage ved afslutningen af en turnering overføres til afsoning i førstkommende 
turnering.  

Optjente karantænepoint, der ikke har medført karantæne, bortfalder ved afslutningen af henholdsvis turne-
ring og pokalturnering. 

 
PROCEDURER FOR INDBERETNING AF KAMPRESUMÉ FRA DOMMERE 
 
Sædvanlig kampindberetning (Kampresumé): 
Spillere: indberetning vedrørende forseelser, der medfører advarsler og udvisninger i en kamp, skal fortsat ske 
ved dommerens indtastning og indsendelse af kampresumé for så vidt angår spillere.  
 
Officials: DBU IT arbejder på højtryk for at alle officials i alle de omfattede turneringer inkluderes i det automa-
tiske kampresuméskema, hvorefter indberetning vedrørende forseelser, der har medført advarsel eller udvis-
ning af en official, blot af dommeren indtastes og indsendes med kampresumé. Systemet forventes klar til 
brug i løbet af september 2020. Så snart systemet er klar, underrettes dommerne herom, og nedenstående 
midlertidige procedure vil bortfalde.  

 
 

MIDLERTIDIG PROCEDURE – INDBERETNING AF KORT TIL OFFICIALS: 

Indtil systemændring er klar bedes advarsler og udvisninger (gule og røde kort) for forseelser begået af 
officials fortsat indberettet med angivelse af forseelseskategori (mild (A), middel (B), grov (C)). Indberet-
ning af kort til officials skal sendes straks efter kampen, og senest kl. 10.00 dagen efter kampen, til: 
 

 Sekretariatet for Fodboldens Disciplinærinstans via mail; disciplinaer@dbu.dk for så vidt angår; 
Kvinde-DM, Kvinde-LP, Herre-DS, Ungdoms-DM Piger og Drenge samt Futsal DM   

 
 Divisionsforeningen via mail: sijo@df.dbu.dk for så vidt angår; Herre-DM og Herre-LP’s afslut-

tende runder. 
 

Sædvanlige kampindberetninger vedrørende alle gule og røde kort til officials, skal indtil it-sy-
stem er tilrettet, sendes pr. mail med anførelse af ”Official kort”  i emnefeltet. Indberetningen skal 
tillige indeholde følgende oplysninger: 
 
Kampnr.:  
Række:  
Begge hold: 
Type:  
Hverv: (*træner, ass. træner, fysisk træner etc.) 
Navn på Official :  
Fra hold:  
Minut: 
Tildeling af:  
Forseelse 1: (*husk angivelse af A, B eller C) 
Evt. Forseelse 2: (* husk angivelse af A, B eller C) 
Evt. Beskrivelse:  

 



                                                                                  

PROCEDURER FOR INDBERETNING TIL FODBOLDENS DISCIPLINÆRINSTANS 
FRA DOMMERE 
 
HVAD SKAL INDBERETTES TIL FODBOLDENS DISCIPLINÆRINSTANS? 
Episoder vedrørende udvisninger af spillere og officials, der går ud over sædvanlig kampindberetning, for for-
seelser af særlig grov/skærpende karakter, såsom fx forseelser mod dommere/linjedommere, udvisninger på 
baggrund af diskriminerende ytringer/adfærd eller lignende, hvor der af dommeren vurderes at være særlige 
skærpende omstændigheder omkring selve forseelsen, der fører til udvisning, eller såfremt den pågældende 
efter udvisning gør sig skyldig i yderligere forseelser, kan medføre behandling i Fodboldens Disciplinærinstans. 
Sådanne episoder skal som vanlig indberettes til sekretariatet for Fodboldens Disciplinærinstans pr. mail til 
disciplinaer@dbu.dk for vurdering af, om forholdet skal tages op til behandling i Fodboldens Disciplinærin-
stans. Se tillige nedenfor under ”Hvordan skal der ske indberetning”, punkt 1. 
 
Alle episoder vedrørende tilskueradfærd, herunder affyring af pyroteknik, røg, uro, baneløbere m.v., skal indbe-
rettes særskilt. Alle indberetninger til individuel behandling i Fodboldens Disciplinærinstans skal som vanlig 
ske til sekretariatet for Fodboldens Disciplinærinstans via mail; disciplinaer@dbu.dk, jf. også nedenfor under 
”Hvordan skal der ske indberetning”, punkt 2. 
 
 
HVORNÅR SKAL INDBERETNING TIL FODBOLDENS DISCIPLINLRINSTANS FREMSENDES? 
Hurtigst muligt. Indberetninger til individuel behandling af Fodboldens Disciplinærinstans, der vedrører spil-
lere, trænere, officials m.v., der kan have betydning for den næste spillerunde, skal indsendes hurtigst muligt 
og senest kl. 10 dagen efter kampen , således at en eventuel sag kan startes og afsluttes i god tid forinden 
næste spillerunde. 
 
Indberetninger vedrørende tilskuerrelaterede sager og andre forhold skal indsendes hurtigst muligt og senest 
24 timer efter kampens afvikling . 
 
 
HVEM SKAL FORETAGE INDBERETNINGEN? 
Det er kampens hoveddommer, der er ansvarlig for at foretage indberetning på vegne af dommerteamet. 
 
 
HVORDAN SKAL DER SKE INDBERETNING?  
ALLE indberetninger, der skal behandles individuelt af Fodboldens Disciplinærinstans, sendes til sekretariatet 
for Fodboldens Disciplinærinstans: disciplinaer@dbu.dk – efter nedenstående retningslinjer: 
  

1) Indberetning af spillere eller officials: 
 

Indberetninger vedrørende udvisninger af spillere og officials til individuel behandling i Fodboldens 
Disciplinærinstans sendes til sekretariatet for Fodboldens Disciplinærinstans for vurdering af, om for-
holdet skal tages op til behandling i Fodboldens Disciplinærinstans. Ved fremsendelse af indberetnin-
gen kan sædvanligt udvisningsskema anvendes.  
 
Husk at indberetningerne skal være så præcise og fyldestgørende som muligt, herunder hvad der 
eventuelt er sagt eller gjort.  
 
Der skal alene indsendes indberetning af en udvist spiller eller official til sekretariatet for Fodboldens 
Disciplinærinstans, såfremt forseelsen er af særlig grov/skærpende karakter, såsom fx forseelser mod 
dommere/linjedommere, udvisninger på baggrund af diskriminerende ytringer/adfærd eller lignende, 
hvor der af dommeren vurderes at være særlige skærpende omstændigheder omkring selve forseelsen 
(2. advarsel eller direkte rødt kort), der førte til udvisning, eller såfremt spilleren efter udvisning gør sig 
skyldig i yderligere forseelser.  
 
Dette betyder fortsat, at der ikke skal sendes indberetning til Fodboldens Disciplinærinstans, hvis for-
seelsen, som afstedkommer udvisningen, vurderes at være ”en almindelig” forseelse i henhold til 



                                                                                  

Fodboldlovens regler herom, og som vil indgå i det almindelige karantænepointsystem og blot auto-
matisk registreres i systemet i forbindelse med dommerens indtastning og indsendelse af kampre-
sumé.  
 
Ved tvivlstilfælde om der er tale om særlige skærpende omstændigheder i forbindelse med den for-
seelse, der fører til udvisning, anbefales det altid at sende indberetning til Sekretariatets vurdering 
heraf. 
 
 

2) Indberetning af pyroteknik, røg, uro, baneløbere og evt. andre forhold:  
 
Indberetninger vedrørende andre forhold end spillere/officials skal sendes pr. mail til discipli-
naer@dbu.dk med anførelse af overskriften i vedr.: ”Tilskueradfærd og andre forhold” . Indberetningen 
skal tillige indeholde følgende oplysninger: 
 
Kampnr.:  
Række:  
Begge hold: 
Tydelig beskrivelse af forholdet, der indberettes: 
 
Husk at indberetningerne skal være så præcise og fyldestgørende som muligt, herunder hvad der 
eventuelt er sagt eller gjort.  
 
Indberetning af pyroteknik gælder kun for pyroteknik og røg, der er affyret inde på stadion.  
 
Såfremt I hører et brag, f.eks. fra et kanonslag, så noter gerne hvorvidt I er sikre på, om det var inde eller 
udenfor stadion.  
 
Uanset om der er tale om et enkelt stykke pyroteknik eller rigtig mange, så er det vigtigt at alle episoder 
indberettes. Som udgangspunkt er det vigtigt, at der foretages en præcis indberetning, f.eks. 23 stk. 
pyroteknik. Såfremt I er usikre på hvor meget pyroteknik, der er blevet affyret, så kom med et kvalifice-
ret bud, f.eks. er ”over 20” bedre end ”meget pyroteknik”, da det giver en bedre idé om mængden. Dog 
vil et præcist antal altid være at foretrække, men det er forståeligt, at dette ikke altid er muligt at 
vurdere, når fokus ligger på kampen. 
 

 
 

---ooo0ooo--- 
 
 
Spørgsmål i forbindelse med de nye regler for officials kan rettes til DBU’s Prof. Dommerteam v/Jan Carlsen 
eller Divisionsforeningen v/Peter Ebbesen – peeb@df.dbu.dk. Spørgsmål omkring indberetninger kan rettes til 
sekretariatet for Fodboldens Disciplinærinstans på disciplinaer@dbu.dk (Jonas Harskov Bro – eller i dennes 
fravær, Maria Wamsler, på telefon 43 26 22 22 i dagtimerne). 


